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Stresshantering

Kursen handlar om att uppna en balanserad livssituation och resulterar i friskare
medarbetare, minskad personalomsattning samt 6kad arbetsgladje och effektivitet.

Stressrelaterade sjukdomar som t.ex. utbrandhet (utmattningssyndrom) fortsatter att vara ett
samhallsproblem. En utbrand medarbetare kan kosta ett foretaget upp till ndgra miljoner kro-
nor i oplanerade kostnader, beroende pa 16n och tjanst. For den utbranda medarbetaren kan de
personliga féljderna bli katastrofala, i varsta fall dod. Syftet med denna kurs ar att ge delta-
garna kunskaper och insikter sa att de kan forhindra utbrandhet hos sig sjalva och hos perso-
ner i sin omgivning.

Kursen bestar av forelasningar och dvningar och halls rikstackande. Kurslangden ar normalt
en halv till en hel dag och forelasare & Anders Gustavsson. De omraden kursen tar upp ar:
e vad r stress
e varfor blir vi stressade
e paverkan pa kropp och sjal
stresstest
rehabilitering
forebyggande atgarder.

De resultat ni uppnar med var kurs i stresshantering ar:
o friskare medarbetare vilket medfor mindre kort- och langtidssjukfranvaro
e storre vinst genom Okade intakter och, framfor allt, minskade kostnader
e minskad personalomséattning som medfor bibehallen kompetens och lagre kostnader
e (Okad arbetsgladje och effektivitet forbattrar kvalitén och kvantiteten pa utfort arbete.

Alla anstéllda borde fa delta i en kurs om stresshantering for att darigenom minska sjukfran-
varon och Oka effektiviteten. Det ar speciellt viktigt att chefer och personer i ledande befatt-
ningar utbildar sig ty de kan forhindra utbrandhet hos sina medarbetare. Antalet personer per
kurs bor inte Overstiga 20 stycken.

Eftersom kursen ar foretagsanpassad kommer innehall och tidsomfang att variera och déarmed
aven priset. Vanligen kontakta Empyreal for diskussion om innehall och pris samt begaran om
en offert.
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